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Die Arbeit in offenen Blrolandschaften wird haufig
durch allgemeine Unruhe, Unterbrechungen und
einen Mangel an Privatsphare beeintrachtigt. Wenn
sich kein Ort finden lasst, an dem man ungestort
arbeiten kann, geht taglich eine Menge effektive
Arbeitszeit verloren.

Offene Birolandschaften bieten den
Arbeitenden jedoch auch Vorteile, sofern

flexible Raumalternativen und bei Bedarf auch
Rickzugsmoglichkeiten vorhanden sind. Auch
aus einem geschaftigen Grofdraumbliiro lasst sich
eine angenehme und effiziente Arbeitsumgebung
machen, wenn man die Bedirfnisse der Benutzer
hinreichend berlcksichtigt.

Verbessern Sie die Mdglichkeiten fiir ein
konzentriertes Arbeiten durch Raum-im-Raum-
Lésungen (Rickzugsraume) und Gliederung der

Biroflachen in Zonen fiur unterschiedliche Arbeiten.

In unserem Leitfaden finden Sie Hinweise, wie Sie
mehr Ruhe in die Arbeitsumgebung bringen und die
Rickzugsraume am sinnvollsten platzieren kdnnen.

Schon mit kleinen Veranderungen kénnen Sie
lhr Grof3raumbiiro gemiitlicher, effizienter und
motivierender machen.
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1TWARUM ES SICH LOHNT, IN DIE ARBEITSUMGEBUNG ZU INVESTIEREN

Abgespanntheit nach der Arbeit, unerledigte
Arbeiten und abschweifende Gedanken. Die
Ursachen fur eine mangelnde Konzentration
und Effizienz finden sich haufig in der

Arbeitsumgebung.

IN GROSSRAUMBUROS WIRD
DIE ARBEIT UM 29 % HAUFIGER
UNTERBROCHEN.

Trotz Trennwanden wird in Grof3raumbiros die
Arbeit um 29 % haufiger unterbrochen als in

Einzelblros.

ERST NACH 15-20 MINUTEN
WIEDER BEI DER SACHE

Einer Studie zufolge verlieren Beschaftigte
in einem Grofdsraumbiro taglich 3-5 Stunden
effektive Arbeitszeit infolge von unnétigen
Unterbrechungen, da es nach einer
Unterbrechung bis zu 20 Minuten dauert, bis
man wieder voll bei der Sache ist.

DIE GLEICHE LEISTUNG 20 %
SCHNELLER

Untersuchungen haben ergeben, dass manin
20 % klrzerer Zeit die gleiche Arbeitsleistung
erbringen kann, wenn man sich ungestort auf
seine Arbeit konzentrieren kann.



Es wurde festgestellt, dass Larmbelastungen in einem
Grofdraumbulro zu vermehrten Stress- und Mudigkeitsempfindungen
fUihren und die Leistungsfahigkeit bei der Arbeit reduzieren. Wird
die Arbeit standig durch Gerausche unterbrochen, braucht man

flr ein und dieselbe Arbeit mehr Zeit, als wenn man sie ungestort

erledigen kann.

Der Adrenalinspiegel steigt bereits nach einer dreistindigen
Tatigkeit im Grofiraumbduro erheblich an. Ein erhdhtes Stressniveau
schwacht die Konzentrationsfahigkeit und die Kontinuitat der

Arbeit.

Gerausche in der
Arbeitsumgebung
beeintrachtigen die Arbeit

Einzelarbeitsplatz

Offene Blrolandschaft,
hohe Trennwénde

Offene Biirolandschaft

59 % 9%
o

18 %

in der Arbeitsumgebung
ist es zu laut

Einzelarbeitsplatz

Offene Blrolandschaft,
hohe Trennwénde

Offene Biirolandschaft

28 %

Visuelle Impulse
beeintrachtigen die
Arbeit

Einzelarbeitsplatz
&

Offene Blrolandschaft,
hohe Trennwénde

Offene Biirolandschaft







2 SO VERBESSERN SIE DAS WOHLBEFINDEN
DER BESCHAFTIGTEN IN IHREM BURO

Im modernen Arbeitsleben missen die
Beschaftigten bei Bedarf in der Lage sein, sich
ungestort auf ihre Arbeit zu konzentrieren,
Besprechungen in kleinen Gruppen abzuhalten,
Ruhepausen einzulegen, mit einem Kunden zu
sprechen ohne andere zu stéren und in einer
grof3en Gruppe Konzepte zu entwickeln. In einer
inspirierenden Arbeitsumgebung stehen flir alle
Arten von Anforderungen und Arbeitsweisen
geeignete Raume zur Verfigung. So kdnnen sich
die Beschaftigten stets fur jede Tatigkeit den
geeignhetsten Raum wahlen.



FLEXIBLE RAUME FUR EINE FLEXIBLE ARBEITSWELT

Die Moglichkeit, seine Arbeit an einem sinnvollen, fir die jeweilige
Aufgabe geeigneten Arbeitsplatz zu verrichten, macht die Arbeit
interessanter und steigert die Leistungsfahigkeit. Und wenn man
von einem Raum zum anderen geht, bekommt man automatisch
auch etwas Bewegung. Durch Gliederung der Birolandschaft in
verschiedene Zonen entstehen geeignete Orte flir Gesprache,
Konzeptentwicklungen und effizientes individuelles Arbeiten.

Je nach Art der Beschaftigung und Arbeit lasst sich so die
bestmadgliche Arbeitsumgebung auswahlen. Mit Hilfe von Raum-
im-Raum-Ldsungen (Rickzugsraumen) eignen sich selbst grofie
offene Blrolandschaften flur individuelles Arbeiten und lassen sich
problemlos an veranderliche Verhaltnisse anpassen.
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Investition in die Arbeitsumgebung = Investition in Wohlbefinden
und Leistungsfahigkeit Gliedern Sie die Geschaftsrdume in

Zonen fiUr verschiedene Tatigkeiten und unterstitzen Sie die
Konzentrationsfahigkeit und Zusammenarbeit der Beschaftigten mit
Hilfe von Raum-im-Raum-L&sungen.

WL ll"ﬂ{_ﬂ.ﬂ_“



ZONENGLIEDERUNG UNTERSTUTZT DIE ARBEITSEFFIZIENZ

ZONE FUR OFFENER ARBEITSBEREICH
INTENSIVES INDIVIDUELLES In einem offenen
ARBEITEN Arbeitsbereich arbeitet

es sich unbeschwert -
individuell oder gemeinsam.
Hier sind Gesprache mit
anderen und Telefonate
madglich. Dabei stért man

die anderen Beschéaftigten
jedoch so wenig wie
madglich. Langere Gesprache
werden im Rickzugs- oder
Besprechungsraum gefihrt.
Hier werden Routinearbeiten
erledigt, und man kann getrost
andere ansprechen.

In der Zone fir intensives
individuelles Arbeiten kann
man sich ungestort auf seine
Arbeit konzentrieren. Hier wird
man weder angesprochen
noch angerufen. Gesprache
mit anderen werden in
Rickzugsraumen gefiihrt und
Handys sind stummgeschaltet.
Nur wenige verbringen den
ganzen Tag in einem vollig
beruhigten Raum. Hier erledigt
man Aufgaben, die absolute
Konzentration erfordern wie

z. B. Arbeiten am PC oder die
Abgabe eines Angebots.

ZONE FUR TEAMARBEIT
Hier kann man gemeinsam
effizient Neues konzipieren
und nach Belieben
diskutieren. In dieser Zone
kénnen Besprechungsraume
oder durch Trennwande
abgegrenzte Flachen flr

PAUSENRAUM
Im Pausenraum kann man
sich ausruhen, eine Tasse
Kaffee trinken, seine Mahlzeit
verzehren und ein wenig
abschalten. Um andere bei
Ilhrer Arbeit nicht unnétig zu
storen, kann man auch im
Teamarbeiten platziert Pausenraum schon einmal
werden. Hier kbnnen auch flr { ein informelles dienstliches
Projektteams vorgesehene ' . | Gesprach flihren.
Arbeitsplatze platziert _— =
werden.







3 WAHL UND PLATZIERUNG VON RAUM-IM-RAUM-LOSUNGEN

Raum-im-Raum-Ld&sungen, sprich
Rickzugsraume, ermadglichen ein effizientes
Arbeiten. Entscheidend fur die Wahl der Raum-
im-Raum-L6sung ist, welche Problematik damit
gelost werden soll: Ruhe in die Arbeitsumgebung
bringen, indem Telefonate in geschlossenen
Raumen gefuhrt werden, schallisolierte Raume
far individuelles Arbeiten oder zusatzliche
Besprechungsraume zu schaffen. Dabei kommt
es darauf an, zu definieren, welche Art von
Rickzugsraume fur die Arbeit der Benutzer am
nutzlichsten sind und sicherzustellen dass sie
leicht zuganglich sind.



Die Wahl, Platzierung und Einrichtung des Riickzugsraums
richtet sich nach dem vorgesehenen Verwendungszweck.
Dieser sollte deshalb zu allererst definiert werden.

Welche Probleme gilt es, mit Rickzugsraumen zu [6sen?
Werden in der Blirolandschaft mehr Besprechungsraume,
ruhige Arbeitsplatze, Telefonzellen oder ein Raum bendtigt,

in den sich Beschaftigte zuriickziehen kdnnen, um
zwischenzeitlich fir einen Moment abzuschalten?

Das nachste entscheidende Kriterium ist die Gréf3e der
Geschaftsraume.

Kann in einem kleineren Buro lediglich ein Rickzugsraum
sinnvoll platziert werden, empfiehlt sich eine flr
verschiedene Verwendungszwecke geeignete Lésung. Ein
Rickzugsraum kann bei Bedarf fir Telefonate, konzentriertes
Arbeiten oder eine kurze Besprechung verwendet werden.

Achten Sie darauf, dass die Raume maéglichst gut
zuganglich sind.

Eine Telefonzelle je fliinf Beschaftigte und ein ruhiger Arbeits-
oder Besprechungsraum je zehn Beschaftigte beruhigen die
Arbeitsumgebung erheblich. Je mehr spontane Gesprache

in einem Raum geflihrt werden, desto mehr Rlickzugsrdume
braucht man.

5 FAUSTREGELN ZUR WAHL VON RAUM-IM-RAUM-LOSUNGEN

Der Arbeitsraumbedarf hangt stark von der jeweiligen
Branche ab. Leistet die Mehrzahl der Beschaftigten
geistige Arbeit, ist es sinnvoll, Gesprache vorzugsweise
in Rtickzugsrdumen zu fihren, um die Konzentration
anderer nicht zu storen. Wird ein Grofteil der Arbeit in
Kooperation mit anderen geleistet, empfiehlt es sich, die
Rickzugsrdaume fir intensive individuelle Arbeiten zu
reservieren.

Fragen Sie lhre Beschaftigten, was sie brauchen.

So gewahrleisten Sie, dass die Rickzugsraume den
Bedlrfnissen der Benutzer gerecht werden und sie bei ihrer
Arbeit unterstltzen. Fragen Sie also |hre Beschéaftigten, ob
sie in ihrer Arbeitsumgebung Raume fir Telefongesprache,
Besprechungen oder konzentriertes Arbeiten brauchen.

In der Tabelle auf der nachsten Seite finden Sie
einige Beispiele fur die Ermittlung des Bedarfs an
Ruckzugsraumen.

Gerne helfen auch wir Ihnen bei der Wahl und
Platzierung der geeignetsten Raum-im-Raum-
Loésung.

L KONTAKTIEREN SIE UNS
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https://modulesolutions.de/kontakt/

GESCHAFTSRAUM

PROBLEMATIK

Telefonate und Videokonferenzen stéren andere bei

ihrer Arbeit. Es gibt nur wenige Besprechungsraume,

die man nicht flir Videokonferenzen reservieren will,
an denen lediglich 1-2 Beschaftigte teilnehmen.

In dem kleinen Biiro wird dringend ein Raum bendétigt,
in dem man konzentriert arbeiten oder auch einen
Moment abschalten kann.

Im Grofdsraumbiro gibt es viel Larm und
Unterbrechungen. Es ist schwer, sich
auf die Arbeit zu konzentrieren.

Im Raum ist es sehr unruhig: Studierende kommen,
um dort Gruppenarbeit zu machen, zu studieren und
Zeit zwischen den Vorlesungen zu verbringen.

UNSERE LOSUNG

4-5 Telefonzellen (Module Solo) werden fiir eine
moglichst leichte Zuganglichkeit in verschiedenen
Teilen des Biros platziert. Darliber hinaus empfiehlt
sich die Anschaffung eines Besprechungsraums
(Module Team).

1 mittelgrofRer Riickzugsraum (Module Duo) mit
flexibler Inneneinrichtung. Der Raum wird mit einem
Arbeitstisch und einem Bildschirm ausgestattet,
damit er von Programmierern als Einzelarbeitsplatz
verwendet werden kann. Zur Einrichtung gehéren auch
ein Stuhl und ein Sessel, sodass der Raum auch zum
Ausruhen und fiir Besprechungen unter vier Augen
verwendet werden kann.

1-2 mittelgrofie Riickzugsraume (Module Duo) fiir
ungestorte Telefonate und intensives individuelles
Arbeiten. Auf3erdem 1 Besprechungsraum (Module
Team), in den sich jeweils eines der Teams ungestort
zurlickziehen kann. Dadurch wird es in der offenen
Birolandschaft schon wesentlich ruhiger.

1-2 Gruppenarbeitsraume (Module Team) beruhigen
die Umgebung und erleichtern die gemeinsame
Arbeit. Der Raum dient als Gruppenarbeits-
und Konzentrationsraum und kann ohne vorige
Reservierung benutzt werden. Bei Bedarf kann die
Zahl der Raum-im-Raum-L&sungen erhéht werden.
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PLATZIERUNG VON RAUM-IM-RAUM-LOSUNGEN

Platzieren Sie die Rlickzugsrdume so in den Geschaftsraumen, dass sie moglichst
einladend und leicht zuganglich sind. Rickzugsraume sind bequem zu erreichen,
wenn sie sich in der Nahe von Einzelarbeitsplatzen und belebten Zonen befinden. Die
Turoffnung sollte in die Richtung der Einzelarbeitsplatze weisen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Beispiele fir die Platzierung und
Verwendungszwecke von Rickzugsraumen. Werfen Sie einen Blick auf unsere
Losungen!

OFFENER ARBEITSBEREICH

ZONE FUR INTENSIVES
INDIVIDUELLES ARBEITEN

PAUSENRAUM

ZONE FUR GRUPPENARBEIT
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® OFFENER ARBEITSBEREICH EINES GROSSEN BUROS

Telefonzelle - Das Stimmengewirr in offenen Geschaftsraumen ist ein
bedeutender Storfaktor. Je mehr Beschaftigte im einem Raum arbeiten,

desto mehr Anrufe kommen, die die Effizienz der Teams beeintrachtigen.

In einer schallisolierten Telefonzelle kann man in aller Ruhe sprechen,
ohne dabei die Kolleginnen und Kollegen zu stdéren.

Arbeitsraum - Ob zum intensiven Arbeiten, Programmieren, Editieren,
Schreiben oder zu Studioarbeiten, in den Arbeitsraum zieht man sich
zurlck, wenn man konzentriert arbeiten will. Arbeitsraume werden
haufig in offenen Birolandschaften platziert, um sich, abgeschirmt
von storenden Gerauschen, auf seine Arbeit konzentrieren zu kdnnen.
Stellen Sie bei der Platzierung sicher, dass man von den verschiedenen
Arbeitsplatzen sehen kann, ob der Arbeitsraum frei ist.

Gesprachs-, Besprechungs- und Ruherdume - Gesprachs- und
Besprechungsraume werden haufig in der Nahe der Arbeitsplatze von
eng zusammenarbeitenden Teams platziert. Auf Wunsch kénnen die
Raume als Sichtschutz mit Vorhangen ausgestattet werden. Passen
Sie die Inneneinrichtung der Rd&ume an den jeweiligen Bedarf an: Mit
einer legeren Einrichtung ist der Raum einladender und kann ggf.
auch als Ruheraum verwendet werden. Kurze Pausen steigern die
Leistungsfahigkeit in den kommenden Stunden auf der Arbeit.
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© RUHIGE ZONE FUR UNGESTORTES ARBEITEN

Telefonzelle - Telefonzellen sollten mdglichst in einer Zone
in der Nahe der Arbeitstische platziert werden. Sie sollten
leicht zugénglich sein und die Turdéffnungen sollten in die
Richtung der Einzelarbeitsplatze weisen. Telefonzellen
werden haufig in ruhigen Zonen und in Bereichen platziert, in
denen intensiv gearbeitet wird, sodass Arbeiten, die andere

storen kdnnten, in Rlickzugsraumen erledigt werden kénnen.

Bei der Platzierung von Rickzugsraumen ist darauf

zu achten, dass um sie herum gentigend Flachen frei
bleiben, damit sie die Korridore nicht blockieren oder den
Geschaftsraum eng wirken lasst.
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KLEINES BURO BESTEHEND AUS EINER EINZIGEN OFFENEN
BUROLANDSCHAFT

Beschrankte Raumlichkeiten ermdglichen keine Gliederung in

Zonen. Mit Hilfe von Rickzugsraumen kann man solche Bliros

teilen und eine ruhigere Umgebung fir konzentriertes Arbeiten
schaffen.

Mehrzweck-Riickzugsraum - Ein schallisolierter Rickzugsraum
lasst sich an die Bedurfnisse der Nutzer anpassen und stellt
sicher, dass man darin ungestort arbeiten kann. Es empfiehlt
sich, den Raum so einzurichten, dass er bei Bedarf fir Telefonate,
ein schnelles Meeting mit Teammitgliedern oder intensives
individuelles Arbeiten verwendet werden kann.

Hier noch ein paar Ideen zur
Platzierung von Raum-im-Raum-
Lésungen:

o Telefonzelle im Pausenraum oder in
der Kantine

« Rickzugsraum im Foyer oder
Warteraum

« Gesprachsraum im Flur eines
Schulungszentrums

« Telefonzelle in der Nahe der
Besprechungsraume, da man haufig
die Besprechung fir einen Moment
verlassen muss.

« Raum fir ein Nickerchen im
Pausenraum, sinnvoll eingerichtet
fur ein Mittagsschlafchen, zum
Zeitunglesen oder Meditieren
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4 MODULE RAUM-IM-RAUM-LOSUNGEN

Module unterstiitzt Sie dabei, in einer modernen
Arbeitsumgebung erfolgreich arbeiten zu
konnen. Wir schaffen auf Basis einer Symbiose
von finnischem Design und jahrzehntelanger
Erfahrung in der Gestaltung und Realisierung von
Arbeitsumgebungen Raume fir eine effiziente
Arbeit, Kooperation und Konzentration.



MODULE RAUM-IM-RAUM-LOSUNGEN

Mit Hilfe einer erforderlichen Anzahl von unterschiedlich grof3en Module
Solo-, Module Duo- und Module Team-Rdumen lassen sich offene
Blrolandschaften durch leicht zugangliche Rickzugsraume erganzen.

Alle Module-Raumldésungen verfligen lUber eine ausgezeichnete
Schallisolierung und Akustik, eine leistungsfahige Bellftung sowie eine
blendfreie Beleuchtung.

MODULE SOLO MODULE DUO MODULE TEAM
Verwendungszwecke: Verwendungszwecke: Verwendungszwecke:

« Telefonate  Individuelles Arbeiten « Besprechungen mit 2-4 Personen
* Onlinebesprechungen « Onlinebesprechungen » Onlinebesprechungen

» Gesprache
» Besprechungen unter vier Augen
e Entspannung
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MODULE

Sie hatten gerne weitere Tipps zur Platzierung von Rickzugsraumen?

L, KONTAKTIEREN SIE UNS

Erfahren Sie mehr GUber Module-Raum-im-Raumlésungen und planen Sie lhren eigenen Module-Raum

L MODULESOLUTIONS.FI

MODULE
SALES@MODULESOLUTIONS.EU
+358 10 2814000
TERVASUONTIE 3

03100 NUMMELA, FINNLAND
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